L v Spravny smér ve viZiveé Vasi pleti
a v prevenci jejiho starnuti
s oligomernimi procyanidiny francouzské primotské borovice
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Rejuderm: doplnujici informace

Co je starnutie

V na3f spolecnosti je vyraz starnuti Easto spojovan
s negativnimi souvislostmi. Mluvime o ném, jako
o nezadoucim, ale nezménitelném jevy, ktery je spo-
jeny se zivotem. Modernf ¢lovék by se m&l predevsim
sezndmit s tm, co stérnuti skutecné znamend, a zba-
vit se strachu z n&j. Jedna se o proces, kiery je zako-
dovany jiz pfi nasem zplozeni, v sadé gend Zenskych
a muzskych pohlavnich bunék. Nikdo nemluvi o tom,
Ze novorozenec stéme. A prece - viechno, co je spo-
jeno s vyvojem, rdstem, vyzrévénim a zralosti, souvisi se starnutim. Je nezbytné rozlisit
proces starnuti, jako z&konity jev Zivota, a stéii, které nastévd v pozdnim véku Zivota
&lovéka. Stamuti mizeme definovat jako fyziologické hromadéni specifickych zmén
v organizmu v priibéhu asu. Je nevyhnutelné a neodstranitelné.

Lze starnuti zpomalit?

Na tufo otdzku miZzeme ddt jednoznagnou odpovéd - ANO. Kromé individudinich gene-
tickych dispozic, kieré zatim neumime ovlivnit, mdzeme vytvéiet fadu vnéjsich podminek,
kieré pOsobf na starnuti ve smyslu plus nebo minus. Patii k nim strava, pohyb, psychické
z6182, Zivoni prosfredi a jiné fakiory. Obecné hovofime o prevenci projevd stérmuti.

Rejuderm: ddvkovdni - seniofi

Zdravi a starnuti

Starnutl nenf nemoc. Stémouci organizmus miZe byt zcela zdravy. Jde o to, abychom
i pfi postupné se urychlujicim procesu stémutf dokézali udrzet zdravi na optimdlni Grovni.

Jak uskuteciiovat prevenci starnuti?

Prevence znamend piedchdzent. Prevence staruti nikdy nebude 100% Usp&sng, ale je
vyznamnym kli¢em k tomu, jok budeme naptiklad v 60 nebo 70 letech vypadat a jaké
bude celkové nase t&lesnd konstituce. Jednd se o velmi sloZity proces, ktery je ovlivnény
mnoha fakfory. Je doleZit¢, aby vechny nase postupy zpomalujicf starnuti byly v rovno-
vaze, nic jsme neopomenuli a ni¢emu jsme nedali zbyte&né nadmémou déleZitost.

MiZe kosmetika ovlivnit starnuti?

Vedci v USA provedli koncem 70. let experiment. Sledovali stav pleti (hydratace, elas-
ticity) dvou skupin Zen. Prvni skupina nepecovala cileng o svoji plef a nenavitévovala
pravidelng z&dné profesiondlni kosmetické sluzby. Druhd skupina byla pod dozorem
profesiondlt v péci o plef a pravideln& pouzivala doporugenou kosmetiku. PFi prvnim
vyhodnoceni po 3 letech nebyly shledany prakticky zadné rozdily ve skupinach, aviak
po 5 letech se za&aly projevovat vyrazngjsi odchylky zejména v hydrataci. Po 8 letech,
pfi vyhodnoceni vysledkd, byly zjisteéna stafisticky vyznamné lepsi hydratace
a elasticita u zen, které pravidelné pecovaly o svoiji plef.

Rejuderm: ddvkovdni - mladi a produktivni vék

Zdravi a starnuti

Studie je prikladem foho, Ze teprve dlouhodoby zodpovédny piistup ke kosmetické
péci pfinasi vysledky. Kosmetika moZe pozitivné ovlivnit vzhled pokozky, ale je jen
dfl&im krokem k prevenci starnuti.

Pfispiva esteticka medicina k prevenci starnuti?

Hraniénf obor mezi lékatstvim a kosmefikou, kiery se sna-
i potlagit stémuti se jmenuje Anti Aging Medicine (medi-
cina profi starnutf). Aviak ne kazdy jednotlivy postup je
skutenou prevenci. Napfiklad aplikace botulotoxinu,
kiery relaxuje kozni svaly obliceje, sice vede k do¢asné
redukci mimickych vrések, aviak samotny proces starnutf
neovliviivje. Na druhé stran& pravidelnd aplikace vhod-
nych hydrata&nich prostiedkd moze pomoci udrzet opti-
malni bariérovou funkci kiZe dlouho do pozdntho véku.
O tom, zda konkrémni medicinsky postup je soucasné také postupem profi stérnutf pleti,
se vzdy poradte se svym [ékafem nebo kontaktujte:

Centrum estetické dermatologie SynCare, e-mail: ambulance@syncare.cz, kde Vam
nasi lékari-dermatologové poradi.

Rejuderm proti stdrnuti Vasi pleti

VyZiva pleti jako kli¢ k prevenci jejiho stdrnuti
Lidé, kieff pecuji o svoji plef tak, aby co nejvice zpomalili znamky jejtho stamuti, ¢asto
zapominaiji na to, Ze kosmetfika je jen jednim z krokd prevence stamuti kize. Dalsf vyznam-
nou podminkou je vhodnd vyziva. RaciondIni vyzivova doporucent jsou vieobecné zns-
ma. Patff k nim vyvazend strava s pomérnym zastoupenim viech slozek potravy, fi. cuk-
10, tukd a bilkovin. Podrobné&jsi rozpis neni pfedmétem této informace, ale odkazujeme
na webové siranky http://www.syncare.cz/medical, kde se Ize objednat na komplex-
ni nuiriénf vyseffeni a ndsledné doporueni individudlini vyZivy a pohybového rezimu.

Nutraceutika - dopliiky stravy pro krasnou plet - ano ¢i ne?

O tom, zda konzumovat vyzivové doplitky (dle zakona je spravny nazev doplnék stra-

vy), se jesté do neddvna vedly intenzivni diskuze. Dnes palfff trh s vyZivovymi dopliiky

k nejrychleji se rozvijejicimu prodejnimu segmentu v lékarnéch a zabydluje se i v kos-

metickych salonech. Pfi vybéru vhodného dopliiku stravy pro vyZivu pokozky je

dulezité zohlednit tyto faktory:

-1 jaky problém pokoZky chci fesit nebo mu predchazet;

.1 obsahuje zvoleny doplnék stravy latky s prokédzanym Gcinkem na dany problém;

-1 |ze latky obsazené v dopliiku stravy ziskat pfirozené v dostate€ném mnozstvi
v nasi stravé?

Stredomorskd dieta proti starnuti pleti

’r Ve ’ ’ 0O wve
Vyzivné latky pro kizi
#~ 2 Nutraceutika m& vyznam uzivat pouze v tom piipadé, Ze na prvni dvé otdzky
I-\__f,'l odpovite ano a na frefi ne.

Problém véssiny dopliikd stravy, kferé maiji za cil ovliviiovat zdravi pleti, je doprava G¢in-
nych latek ze zazivaciho trakiu do koze. Proto jen mald skupina dopliikd stravy s ndzvem
dermonutraceutika mize prokazatelng pdsobit na stav pleti. Mezi nejvice pouzivané
latky paffi kromé vitaming, lipoidd nebo exirakid bylin také polyfenoly.

Pro¢ SynCare pipravila dermonutraceutikum Rejuderm na bazi polyfenol(i?
Polyfenoly jsou v moderni kosmetologii intenzivng sklofiovanou skupinou latek.
Ne viechny maii prokazatelny vziah ke kozi. Z desetitisict skupin téchto latek vybrala
SynCare ty, které maji zfejmy vztah k omlazenf pokozky.

Komu Rejuderm neni uréeny?

Rejuderm nenf uréen pro déti do 3 let. PFi uZivani ve véku mezi 3. a 18 rokem
se poradte s lékafem nebo ékarnikem.

Nezadouci G€inky

Nebyly pozorovany. Prekragovani denni doporugené davky mize vyvolavat gastroin-
testinaIni obtize (pocit plnosti, zmény frekvence stolice).

Kam se obratit pro dalsi informace?

S dovérou se obrafte na Vaseho lékare, lékarnika nebo Vasi kosmeticku.

Konzultaci moZete uskotecnit faké prostrednicivim Centra estetické dermatologie
www.syncare/medical  e-mail: ambulance@syncare.cz
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Co pfinasi Rejuderm seniorim?

Starnuti pleti je proces, ktery se za&ing vyrazné&ji urychlovat v rozmezi 55. az 65 roku.
V této fazi uzivéme Rejuderm predevsim pro zpomaleni degradace kolagenu ve $k¢-
fe, kierd se projevuje vyrazn&jsimi vraskami a celkovym poklesem hydratace, a profi
profi projevim kiehkosti drobnych cévek v oblicej, fj. pfi jejich praskani a rozvoji , ger-
venych Zilek". Pro tyto Geely se Rejuderm uzivd v rezimu 1 tablety denné po dobu
3 mésicd a poté se jeden mésic vynechd.

SloZeni Rejudermu v 1 tobolce
(€inné slozky: oligomernf procyanidiny, biotin, hesperidin, koenzym Q10
pomocné slozky: zelafina, voda, glycerin

Davkovani
1 tobolka denn& rano pred nebo v pribéhu jidla

Baleni
60 tvrdych Zelafinovych tobolek

daldi ucinné latky v pripravku Rejuderm

hesperidin: stabilizuje cévni st&nu, pdsobi profi rozifenym cévkam v obliceji.
biotin: spolupodili se na omezent projevt zansto kize.

koenzym Q10: ma antioxida&ni G&inky, pisobi profi stémuti plefi.

Co pfinasi Rejuderm mladym?

Rejuderm mohou uzivat osoby stasi 18 lef. Uzivani Rejudermu ve véku do 35 roku Zivo-
ta md vyznam zejména jako ochrana pred nezadoucimi G&inky volny oxidagnich radi-
kalo, kieré se v kazi objevujf napiiklad po opalovaéni. Pokud se v roding vyskytuji rozsi-
fené cévky v obliceji, Ize Rejuderm uZivat joko ochranu pred jejich vznikem nebo roz-
vojem. V obou pFipadech je doporugené dévkovani 1 tableta denn& po dobu 2 mésict
a poté opakovat po 5 mésicich.

Co pfinasi Rejuderm v produktivnim veéku?

Prevence starnuti pleti je hlavnim t&elem uZivéni pripravku Rejuderm v tomfo obdob.
Kolem 30. az 35. roku se v kizi za&inaii projevovat negativni zndmky jejiho stérnuti
(drobné vrasky, pokles turgoru, pigmentace, rozsifené cévky). Rejuderm pro prevenci
projevy starnuti je doporu&eno uzivat v rezimu 1 tablety denn& po dobu 3 mésict
a poté vynechat dva mésice.

Jak se procyanidiny ziskavaji?
m I kdyz jsou procyanidiny vyznamné zastoupeny v nékferych

rostlinnych potravinach, pro farmaceutické a vyzivové uely
se nejcastdii ziskavaif ze specifického druhu francouzské pri-
mofské borovice. K nejznamé&jsim komer&nimi ndzvim pro
tyto extrakty s bohatym zastoupenim procyaniding se fadi
napitklad Oligopin® nebo Pycnogenol®.

Jak pomaha Rejuderm Vasi pleti?

Rejuderm je komplexni doplngk stravy zaméteny predeviim .
na prevenci projevd starmuti pokozky. Paffi do skupiny der- -
monutraceutik. Obsahuje vysokou koncentraci oligomernich : v
procyaniding ziskanych extrakef z francouzské primoiské

borovice. Extrakt se nazyvé Oligopin®. Davka Oligopinu®

v jedné tobolce je 100 mg, coZ odpovidd konzumaci 2 [ L
promérych avokad + 100 g esneku + 100 g tredni. Mnoz- /]

stvi Oligopinu® v jedné tobolce prfpravku Rejuderm je nej- &

vy3si koncentraci v doplficich stravy uvedenych na &esky trh. — TR
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Stredomoiskéa dieta, procyanidiny a zdravi kiize

U sttedomorskych narods (Spanéle, ltalove, Francouzi, Rekové) se projevuie druhy - tzv.
mediterranean paradox  (stfedomofrsky paradox). PrestoZe jsou tyto ndrody
exponovdny ve v&isi mite slune&nimi zéfenf a klima je sus3i, nez v jinych &astech Evro-
py, majf jihoevropané lepsi hydrataci pokozky a v jejich kizi se prokazuje nizsf akfivita
enzymu kolagendzy, kiery je zodpovédny za $t&penf kolagenu. Kromé& specifickych
genefickych dispozic, se v&dci domnivaii, Ze za timfo paradoxem je také strava boha-
t& na procyanidiny a katechniny. Obé skupiny létek jsou vyznamné zastoupeny zejmé-
na v avokddech, grepech, fazolich, €o&ce nebo v Eerveném ving.

Tabulka Gginkd procyanidind

cholesterol snizujf

LDL ¢astice snizujf

cévy zlepsuji proudéni krve v cévach

vrasky snizujf riziko tvorby ochrannym pdsobenim na kolagen a elasfin
pigment pdsobi protfi hyperpigmentacim

podrazdeni pleti snizujf diky svym protiz&n&tovym 0&inkdm
rozsifené cévky  redukuif jejich vyskyt podporou mikrocirkulace
poskozeni po UV omezuji negativni pdsobeni UV z&fenf na kdzi (vnitini UV filtr)

Procyanidiny, resveratrol a francouzsky paradox
Francouzskym paradoxem je oznagovéno zjisténi, ze Francouzi, pfi srovnani napitklad
s Americany, jedi Ctyfikrét vice mésla, o 60 % vice syrd a téméf fitkrat vice vepiového
masa  a presfo, podle udajs britské Heart foundation, byly v roce 1999 pocty imrti z
dovodd akutnich srde¢nich pfihod mezi muZi ve véku 35-74 let 230 na 100 000 osob
v USA, ale jen 83 na 100 000 osob ve Francii. Jest& na konci Q0. lef se v&dci domnf-
vali, Ze za tzv. francouzskym paradoxem sfoji latka resveratrol. Resverarol je obsazeny
predevsim v &ervenych vinnych hroznech a paffi do skupiny polyfenolt - fla-
vonoidd. Nové studie provedené ve druhé poloving tohoto desetiletl ukazuji, Ze vyznam
resveratrolu byl pfecefiovany. Jeho misto zaujimaii spise procyanidiny. Maif silny antio-
xida¢ni G¢inek a plsobf pozitivng na kardiovaskularnt

a imunitnf systém. Majf rovnéz podstainé protinadorové
ocinky.

Co jsou procyanidiny?

Patfi do velké skupiny létek obecné nazyvanych polyfenoly. Ved-
le procyaniding sem ndlezi napfiklad flavonoidy, antokyany nebo vyse zmingny resve-
ratrol. SynCare vyuziva v pfipravku Rejuderm oligomem procyanidiny (OPC), které maj
siroké spekirum Gcinkd.




